Spravné namazani bézek

Jak namazat bézky

Spravny postup mazani musime rozlisit do dvou kategorii. Jinak nanaSime
sjezdové parafiny a jinak stoupaci vosky. Nejprve se budeme vénovat
parafiniim. Pfeci jen ty mazeme jako upln¢ prvni.

Jak namazat parafin?

Bézku mazeme od parafinu. Piedné je v§ak nutné odstranit necistoty ze
skluznice. K tomu nam poslouzi bronzovy karta¢. Pokud ho nemame, tak je
vhodné odistit lyzi alespon suchym nepelichajicim hadrem. Obzvlasté u
kartacku si davame zalezet, aby nase tahy vedly po sméru, od $picky k patg,
nikoliv ,,proti srsti.

Pokud uz byla lyZe namazana stoupacim voskem, tak dbame na to, abychom
kartackem nezajeli do mazaci komory, a tim ho trvale neznehodnotili. Dal$im
divodem je voskovy prach a piliny dostavajici se do mazaci komory, které zde rusi ti¢inek stoupacich voski,
proto je vhodné tuto komoru piekryt kuptikladu novinami, ¢i hadrem.

Po vycisténi pristoupime k dalsi fazi. Vyjmeme kosticku parafinu vhodné barvy z krabic¢ky a kratkymi tahy sem
a tam (mimo mazaci komoru) ho nanasime na lyzi. Casto je nutné na vosk poradné piitladit tak, aby za sebou
zanechaval stopu. Pfipadné si miizeme vypomoci lehkym nahfatim a naslednym nakapanim. Specialni péci pak
vénujeme dikladné piipraveé a namazani zlabku.

ZaZehlujeme

Jakmile jsme spokojeni s relativni rovnomérnosti a mnozstvim (sta¢i skute¢né jen tenka vrstvicka), tak do ruky
vezmeme ¢istou zehli¢ku a opét tahy od $picky k paté s vynechanim mazaci komory vosk zazehlime. Teplota
tani byva okolo 100°C — 130°C, na domacich zehlickach tomu zhruba odpovida kousek za silonem, napatovani
vypiname. Tu nesmime nechat del$i dobu na jednom misté, jinak bychom mohli propalit skluznici, a tim ji
znehodnotit. Fakt, ze jsme odhadli spravnou vrstvu, kontrolujeme tim, Ze nam za zehlickou zlstava souvisly
povrch pfipominajici hladinu rybnika. Pokud tomu tak neni, tak musime pfimazat. Ke konci Zehleni pak jeste
nesmime zapomenout projet zlabek a zehlicku dikladné odistit savym papirem, ¢i hadrem.

Strhavame

Poté nechame lyze vychladnout. Nejvhodnéjsi, ale ¢asové nejnarocnéjsi je pozvolné vychladnuti. Jakmile parafin
dostatecné ztvrdne, postoupime dale. Vezmeme do ruky plexisklovou stérku a rovnomérnymi pohyby od $picky
k patce stahujeme piebyteény vosk. Stérku drzime zhruba pod thlem 45°, podobné jako pluh za traktorem. Casto
je nutné lehce pfitlacit. Pfebyte¢ny vosk nechavame volné odpadavat na zem. Ke konci pak protahneme jesté
zlabek.

LeStime

Jakmile mame hotovo, tak se vthame na dalsi fazi — lesténi. Poté co hadrem otfeme zbytky parafinu, vezmeme
do ruky nylonovy karta¢ a zacneme opét divérné znamymi pohyby po sméru, mimo mazaci komoru, lestit
skluznici. V okamziku, kdy z ni uz nic na oko neodpadava, miizeme povazovat parafinovani za hotové. Bruslari
v této chvili vyrazeji na trat’, klasici jdou obhlédnout stopu, aby zjistili, co namazat na stoupani.

Jak namazat stoupaci vosk?

Jakmile napustime lyzi parafinem, mtizeme zacit upravovat jeji stoupaci ¢ast. Na o€isténou, voskd zbavenou
mazaci komoru nejprve nanasime tenkou vrstvicku zakladniho vosku — hezky ¢esky oznacovaného ,,grundvosk*.
Pokud ho nemame ve vybavé, nahrazujeme ho modrym klistrem. Na ¢erstvy jemny snih si pak dokonce miizeme
tento zaklad dovolit vynechat.

Samotny postup

Samotny postup mazani je jednoduchy. Na skluznici nejprve naneseme ,,nékolik tupek a poté je rozzehlujeme.
K manipulaci s klistrem nam poslouzi dodavana stérka. Na rozdil od parafint si ale davame pozor, aby se nam
vosk nedostal do zlabku. Vysledny film by mél byt velmi tenky, ale zarovei rovnomérny a ,,rozlity* po vSech
mistech mazaci komory. Pfi praci dbame na to, abychom neptetahovali mimo tuto zoénu a déle je vhodné pocitat
s tim, Ze vosk ma pfi jizd¢€ spiSe tendenci se roztahovat.

Podkladovy vosk nechame idealné zcela vychladnout a pak teprve pfistoupime k mazani stoupaciho vosku
odpovidajicimu aktualnim podminkam. Jakmile vybereme vhodny druh, ¢i jejich kombinaci, miizeme se pustit
do mazani. Vosk opé€t nanasime po velmi tenouckych vrstvickach, idealné vytvarime strukturu ,,tupek® ve tvaru
stromecku, piipadné si mizeme tvrdsi vosk dovolit rovnomérné natahnout. Rozhodné se vyhybame silné vrstve a
zdalky viditelnému stromecku, jak byva ¢asto chybné uvadéno. Pokud to s mnozstvim vosku prezeneme, tak
akorat dosahneme syndromu zvaného ,,Karpaty* — nerovnomérna silna vrstva vosku za¢ne na lyZzi pracovat,
postupné se rolovat a velmi rychle rozmazavat smérem ven z mazaci komory a brzdit. Zde totiz plati, Ze méné je
vice.




Jednotlivé vrstvy

V praxi mazeme tenkych vrstvicek vzdy nekolik. Vétsinou zalezi na ostrosti snéhu a charakteru a délce
zamyslené trasy, ale piesto je vhodné mnozZstvi alespon tii a vice. Prvni vrstvy zazehlujeme, pfi¢emz dbame na
to, abychom novou vrstvu ,,neprozehlili“ do té ptedchozi. Po kazdém cyklu nechavame lyZi mirn¢ zchladnout.
Posledni vrchni vrstvu pak misto zehlicky pouze rozkorkujeme. Korkem pohybujeme sem a tam dle fraze
»tfenim vznika teplo“. Pokud mazeme kombinaci riznych voskt, tak musime mit na paméti, ze mekei (teplejsi)
vosk nesmi nikdy pfijit pod tvrdsi (studengjsi). V celém procesu pak peclive sledujeme vyslednou vysku vrstvy
voskd, ktera nesmi byt pfilis silnd. Nezapomenme: pfimazat se da vzdycky, ale naopak to nejde.

V prubéhu celé prace se pak vyplati velmi Casto Cistit zehlicku a podobné jako u parafinovani postupovat tak,
vosku. Tésné pfed ukoncenim mazani pak protahneme, a tim vycistime, zlabek. Pfed samotnym nastupem do
stopy nechame lyzi zchladnout na venkovni teplotu.

Pokud nam vosk tésné kratce po vyjeti parkrat ustieli, jesté nevésime hlavu, protoze podobné jako nase télo, i on
pottebuje né&jakou tu chvili na zahfati k optimalnimu vykonu.

Jak namazat klister?

Klister se maze podobné jako podkladovy vosk s tim, Ze tentokrate davame o chlup silngjsi vrstvicku. Dale
nemusime jako u stoupacich davat nékolik vrstev, ale vystacime si jen s jednou. Prestoze klister sta¢i pouze
roztahnout pomoci dodavané stérky, je vhodnéjsi ho lehce zazehlit — zrovnomérnime tim tak vyslednou vrstvu a
vosk také na lyzi 1épe drzi a méné se sjizdi. Pii nanaseni opét peclivé odméfujeme mnozstvi - rozhodné neni
zadouci vymacknout najednou ptl tuby. Mazaci komora na klistry byva o néco kratsi, takze se snazime o jeji
dodrzeni. Pfeci jen tento druh vosku ma uzasnou tendenci roztahovat se tam, kam nepatii.

Pied uvedenim do provozu - ivodni mazani

Kazda skluznice byva pted opusténim vyrobny lehce naparafinovana, ale v naprosté vétsing piipadu to nestaci.
Proto musime pfed prvnim ostrym testem nasich novych lyzi vénovat trochu pozornosti jejich ptipravé tak, aby
nam co nejdéle vydrzely v dobrém stavu. Na ¢istou skluznici zazehlime dle typu lyze (bruslaiska po celé,
klasickd mimo mazaci komoru) stfedné tvrdy parafin — obvykle se pouziva cokoliv ze skaly fialova, ¢ervena.
Tento vosk pak nechame alespon pil hodinu zchladnout a strhneme ho. Potom uz mazeme parafin dle aktualnich
podminek. Po jeho nasledném strhnuti a vyle§téni uz miizeme vyrazit ozkouset, jak to svisti.

Jak ¢asto mazat?

Co se tyce sjezdového vosku, tam lze poradit celkem jednoznaéné€ — pti vyrazné zmén¢ teploty nebo pokud se
nam na skluznici za¢nou objevovat ,,bild* vysusena (jakoby oSoupand) mista. Kvalitn¢ zazehleny parafin vSak
vydrzi pomérné dost.

Naproti tomu stoupaci vosky mazeme cast&ji. Urcite je vhodné pripravit lyze pied kazdym vyjezdem. Nejenze
stoupaci vosky maji pomérné uzky zabér, co se povétrnostnich podminek tyce, ale také toho rozhodné nevydrzi
tolik. Nékdy je nutné pfimazavat i v prubéhu delsiho vyletu, ¢i aktualnich zménach pocasi a snéhu.

Jak se zbavit vosku?

Na odstranéni stoupacich vosku se vyrabé&ji specialni smyvaci roztoky, ale s ispéchem lze pouzit i technicky
benzin. Ten vSak neni ke skluznici nejSetrnéjsi a znacné ji vysusuje, proto bychom méli byt pfi jeho pouzivani
maximalné obezfetni. Kazdy by se tedy mél nejdiive pokusit vosk strhnout pomoci stérky a az teprve, pokud
neni zbyti, pristoupit ke zminéné drastické metodé.

Dalsi z moznosti jak procistit sjezdovou ¢ast skluznice predstavuje zazehleni velmi mekkého parafinu s tim, ze
se jesteé za tepla okamzité strhava.

Co se tyCe obleceni, tak z néj se vosky dostavaji obvykle hiife. Obzvlaste takovy klistr byva uz na cely zivot.
Naproti tomu z rukou ho lze pry pomérné€ uspésn¢ dostat za pomoci indulony.



Tabulka voskii SWIX na odrazovou zénu urcené pro zavodniky i rekreacni

sportovce.

Rozsah pro Cerstveé napadany snih/pro pfeménény jemnozrnny snih (st. C)

V 05 polar
V 20 zeleny

V 30 modry
V 40 modry extra

V45

V 50 fialovy

V 55 Cerveny special

V 60 Cerveny stiibrny

12 az-25/-15az-30
-8az-15/-10az-18
-2az-10/-5az-15
-laz-7/-3az-10

0az-3/-2az-6
0/-1az-3

+1az0/0az-2
+3az0/+1 az-1

Tabulka pro spravné namazani bézek

Pro klasické lyzovéani by mohla pomoci nasledujici tabulka:

Padajici a Cerstvy
snih

Novy snih (1. 4 dny)

Stary jemno- zrnny
snih (4 . 8 dni)

Hrubozrnny snih (firn)

Led a ledova krusta

\vice jak +5°C

Zluty Klistr, Cerveny,
klistr KR SWIX

Zluty + stfibrny Klistr

Cerveny + fialovy +
stFibrny Klistr

Cerveny klistr + stfibrny
klistr

Cerveny + fialovy +
modry (jako zaklad)

+3°az +5°C

Cerveny a Zluty, klistr KR
ISWIX

Cerveny a Zluty

fialovy + Cerveny +Zluty
klistr

Cerveny + stfibrny Klistr,
fialovy, bily (.sadlo.)

modry + fialovy +
stribro

Cerveny (slaba vrstva),

fialovy + Cerveny + Zluty

fialovy + modry +

0az3°C Kiistr KR SWIX cerveny-+fialovy fialovy kiistr + stiibrny Klistr st¥ibrny Klistr

L1a3 +1°C  ffialovy + bily (.sédlo.) ?las'af’(;’l’(")'s)pec“"" +bily Z';L‘é‘l’;’l 'ﬂ'ssttrn;rgfl'mtr fialovy Klistr + modry 2;’"(')3‘;;’ istr, Cerveny +
-2az0°C fialovy fialovy special zilcr);/y Klistr + modry modry + fialovy klistr modry + fialovy klistr
-5az-2°C modry extra modry extra gg?;y istr + modry modry klistr + fialovy modry klistr + fialovy
-10 az -5°C zeleny + modry extra  [zeleny + modry extra ;?a?g\r/g Klistr + zeleny + modry klistr + fialovy modry klistr + fialovy
pod -10°C zeleny (.polar.) zeleny (.polar.) geleny + fialovy modry klistr + fialovy modry klistr + fialovy

(.polar.)

Zvlastni doporuceni: Klistr KR SWIX je mimotadné kvalitni a G¢inny vosk na mokry snih

Cerpdno z clanku Mdza to je véda...




